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Assistente Alla Persona          Durata 112 Ore 

OBIETTIVI 

Il percorso formativo fornisce conoscenze e competenze sulle tematiche per la cura e l'assistenza alle 
persone non autosufficienti e in particolare con un approccio alla persona affetta da demenza (Alzheimer),  
ictus, problemi di nutrizione e con disfagia, con problemi ortopedici e traumatologici, cardiovascolari, 
persona sottoposta a trattamenti chemioterapici, persona affetta da disabilità fisiche, totali o parziali, e 
supporto alla famiglia, nel rispetto della sicurezza e dei diritti e doveri dei lavoratori. 
 

CONTENUTI 

 

Focus Alzheimer - La famiglia come vincolo o risorsa - 12 Ore  

• Approccio sistemico familiare 

• Quando si ammala un familiare 

• Diagnosi iniziale d’ ingresso in struttura 

• L’anziano in struttura: rapporto famiglia - servizi 

• L’anziano a domicilio: rapporto carer informale - resto della famiglia 

• Lo stress dei familiari e i gruppi di auto-mutuo aiuto 

• Burnout, controtransfert e supervisione degli operatori 
 

Lesioni Cutanee - 8 Ore  

• La sindrome da immobilizzazione. 

• Fragilità e disabilità. 

• Valutazione multidimensionale della persona non autosufficiente. 

• Lesioni da decubito 

• Prevenzione 

• Scale di valutazione 

• Classificazione 

• Trattamento e medicazioni 

• Esercitazioni 
 

Approccio alle persone con disabilità - 16 Ore  

• Il concetto di disabilità e la sua evoluzione  

• Differenza tra handicap-menomazione-disabilità e definizione OMS 

• Principali strumenti di classificazione 

• Diverse tipologie di disabilità e loro caratteristiche 

• Evoluzione normativa 

• Principali strumenti per l'integrazione 

• Dall'integrazione all'inclusione 

• Caratteristiche di un'assistente alla persona 
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• Concetto di persona 

• La teoria della comunicazione: classificazione, aspetti facilitanti ed ostacolanti 

• La comunicazione possibile con la disabilità più o meno grave 

• La diversità come aspetto della normalità 
 

L’approccio Person Centred - 12 Ore  

• Metodo Gentle Care Moira Jones  

• Ambiente di vita protesico 

• Demenza: il modello della cura centrata sulla persona (PCC) elaborato da Tom Kitwood 

• Psicologia sociale maligna 

• Modello biopsicosociale 

• Validation     
 

Approccio alle persone con demenza - 12 Ore  

• L' approccio bio psico sociale  

• Dati di prevalenza e di incidenza del fenomeno 

• Fattori di rischio e di protezione  

• Classificazione delle diverse forme di demenza  

• I sintomi cognitivi e non cognitivi  

• La progressione della malattia  

• I trattamenti farmacologici psicoattivi per evitare/prevenire i disturbi del comportamento 

• Sono buono quindi ti danneggio: Incontro clinico-esperienziale sull'approccio relazionale con la 
persona con demenza. 

• Cinema e demenza: approfondimenti clinici sui sintomi cognitivi e non della persona con demenza 
attraverso immagini cinematografiche 

 

Approccio al paziente con ictus - 12 Ore  

• Inquadramento nosologico delle patologie vascolari cerebrali 

• Cenni di anatomia e fisiologia del snc 

• Sintomatologia delle patologie vascolari del snc 

• Assistenza al paziente con patologie vascolari del snc + test 

 

Patologie cardio-vascolari - 12 Ore  

• Inquadramento nosologico alle patologie cardiovascolari  

• Anatomia e fisiologia dell'apparato cardiovascolare 

• Teoria del BLS 

• Patologie Cardiovascolari 

• Esercitazioni 

• Test di verifica dell'apprendimento 
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Tecniche non farmacologiche come supporto al prendersi cura - 12 Ore  

• Avere cura di chi ha cura 

• Fasi dell'elaborazione della malattia da parte dei familiari di pazienti Alzheimer 

• Il dialogo e l'ascolto nella relazione di cura 

 

Personal Branding - 16 ore  

•     Il lavoro oggi 

•     L’impatto del Covid, della guerra e di altri fattori 

•     Il lavoro del presente 

•     Cosa cercano le aziende 

•     Non solo competenze 

•     Il lavoro del futuro 

•     Primo passo capire e scegliere 

•     La vocazione, questa sconosciuta 

•     A ciascuno il suo lavoro 

•     Siamo e possiamo offrire molto di più di quanto pensiamo 

•     Talento desideri e valori 

•     Ostacoli alla vocazione 

•     test attitudinali 

•     Raggiungere i propri obiettivi 

•     Siti utili 

•     Il Curriculum Vitae questo sconosciuto 

•     Scopo e forma di un buon CV 

•     Nei panni di chi legge 

•     Design aspetto da non sottovalutare 

•     Errori comuni 

•     La lettera motivazionale 

•     Internet amico e nemico 

•     Oltre il CV classico, nuovi modi di proporsi in maniera efficace 

•     Regole generali del colloquio 

•     Chi ben comincia… 

•     Tipi di colloquio 

•     Simulazioni 

• Colloquio di gruppo 

• Il galateo del lavoro 
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Sicurezza nei luoghi di lavoro e diritti e doveri            Durata 8 Ore 

OBIETTIVI 

Trasferimento di conoscenze relative alla salute e sicurezza dei lavoratori con particolare riferimento al 

mondo del lavoro temporaneo. 

CONTENUTI 

Principi della sicurezza sul lavoro e Testo unico 81/2008 

Obblighi del datore di lavoro 

Responsabile del servizio di prevenzione e protezione 

Addetti al servizio di prevenzione e protezione 

Misure di prevenzione incendi e lotta antincendio, di evacuazione dei lavoratori, di salvataggio, di pronto 

soccorso e di gestione dell’emergenza 

Valutazione qualitativa e quantitativa dei fattori di rischio 

Redazione del piano di valutazione dei rischi 

Programmazione di eventuali miglioramenti delle condizioni di lavoro 

Valutazione dei rischi 

La sorveglianza sanitaria 

Sistemi di prevenzione e protezione 

Diritti dei lavoratori 

Obblighi dei lavoratori 

Il Rappresentante della Sicurezza 
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